CHUONG IV: CAC PINH LUAT BAO TOAN

PONG LUONG. PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG
CONG VA CONG SUAT

1. Dinh nghia dfng lwgng

Pong luong cia mot vat khéi luong m dang chuyén dong véi van téc v 1a dai lwong duoc xac dinh bai cong
thirc: p =mv

p; dong lugng cua vat. Pon vi dong lugng la kg.m/s
Van dung:

Bai 1: Mot chat diém c6 khdi Iugng 0,5kg chuyén dong véi van téc 4m/s. Tim dong lwong cua Vat.

nhiéu?

nhiéu?

2. Dinh luat bao toan dong lweng caa hé cd l1ap
- Pong lugng cua mot hé ¢o Iap la mot dai lwgng bao toan. p = py+ Po+...+ P, = khong doi
3. Va cham mém.

Xét mot vat khdi lwong my, chuyén dong trén mét mat phang ngang véi van téc v, dén va cham vao mot
vat ¢6 khoi lugng m, dang dung yén. Sau va cham hai vat nhap lam mot va cuing chuyén dong véi van toc v

Vi

. A 2 \ A z - — — m
Theo dinh luat bao toan dong luong tacod : miv; = (M1 + M) v suyrav = 1+
mjy +m;

Va cham cua hai vat nhu vay goi 1a va cham mém



Van dung:
Bai 1: Mot vat co khdi lwong 3 kg chuyén dong véi van toe 4 m/s dén va vao mot vat khac khoi
lwong 5 kg chuyén dong ciing chiéu ¢ phia trudc voi van téc 3 m/s. Sau va cham 2 vét dinh vao nhau va ciing

chuyén dong véi van téc bao nhiéu?

Bai 2: Hai vat c6 khdi lwong 2,5kg va 4,5kg chuyén dong nguroc chiéu nhau véi van toc toc lan luot 1a 2mi/s
va 4my/s dén va cham vao nhau.Tinh d6 I6n, phuong chiéu va van toc cua chiing sau va cham. Biét va cham

gitta 2 vat la va cham mém.

Bai 3: Hai xe tai c6 khdi luong lan luot 1a 2tin va 5tan chuyén dong nguoc chiéu nhau véi van téc toc 1an
luot 14 15m/s va 20m/s dén va cham vao nhau. Biét sau va cham 2 xe mdc vao nhau cting chuyén dong véi

van toc v. Tinh do 16n, phuong chiéu va van toc cta chiing sau va cham.

Bai 4: Hai chiéc xe lin nho ¢ khéi lwgng mi=300g va mp=2kg chuyén dong trén mat phang nim ngang
nguoc chidu nhau véi cac van téc lan luot 1a 2m/s va 0,8m/s. Sau va cham, 2 xe dinh vao nhau ciing chuyén
dong véi cing van tde. Tim d6 16n va chiéu caa van toc nay, bé qua moi huc can.



Bai 5: Hai vién bi khéi luong my = 1kg va m, = 2kg chuyén dong cling chiéu trén mot duong thang. Bi 1 ¢o
van tdc 50m/s, bi 2 c6 van toc 25m/s. Tim van tdc cua hai bi sau va cham. Cho biét hai bi va cham hoan
toan dan hoi.

4. Pinh nghia cong. Biéu thic

Khi hec F khong ddi tac dung 18n mot vat va diém dat cua hee d6 chuyén doi mot doan s theo hudng hop
véi hudng caa luc goc « thi cong thuc hién boi luc @6 duogc tinh theo cdng thuec :

A = F.s.cosx
A: Cong cua luc tac dung (J), s: Quang dudng vat chuyén doi (m)
F: luec tac dung (N), oc; goc hop baoi F va s
Van dung:

Bai 1: Nguoi ta kéo mot cai thung ning truot trén san nha bang mot ddy hop v6i phwong ndm ngang mot
goc 45°, Iyc do soi day tac dung 1én vat 1a 150N, thung truot duge 15m. Tinh cong cia uc d6 ?

Bai 2: Mot hanh khach kéo déu vali di trong nha ga san bay trén quang dudng dai 250 m trong 5 phut véi
lec kéo co do 16n 40 N hop véi phuong ngang mot goc 60°. Tim cong cua luc kéo.

Bai 3: Nguoi ta kéo mot vat voi mét luc 20 N hop voi phuong ngang mot goc 60° di dugc quang duong dai
10 m. Tinh cOng cta nguoi do dé kéo vat



5. Cong suit. Biéu thic
Cong suat 1a dai lwong do bang cong sinh ra trong mot don vi thoi gian. Ki hiéu 1a P. Bon vi: W

p=2

t
Van dung:

Bai 1: Nguoi ta kéo mot vat vai mot luc 150 N hop vOi phuong ngang mot goc 60° di dugc quang dudng
dai 20 m trong thoi gian 1 phat. Tinh ¢éng va cong suat cua luc kéo?

Bai 2: Mot vat chuyén dong trén dudong nam ngang dai 100m nh¢ lyc keo 40N c6 phuong hop voi phuong
ngang goc 60°trong 50 gidy. Tinh cdng va cong suat cua luc kéo?

Bai 3: Nguoi ta kéo mot cai thing ning truot trén san nha bang mot day hop véi phuong naim ngang mot
goc 45°, Iug do soi day tac dung Ién vat la 150N, thung truot dugc 15m trong thoi gian 2 phat. Tinh cong
va cong suat cua hec d6 ?

Bai 4: Mot 6 td chuyén dong déu trén duong ngang véi van toc 36km/h. Luc kéo caa dong co 1a 1000N.
Tinh cong va cong suét caa dong co trong 10 phut

Bai 5: Mot chiéc xe c6 khdi lugng 1 tan bt dau chuyen dong trén dwong nam ngang, sau khi di duoc
quang dudng 100m thi dat van toc 72km/h. Hé so6 ma sét giita xe va miat duong 1a 0,05. Cho g = 10m/s? .
Tinh cdng cua huc phat dong.



PONG NANG. THE NANG VA CO NANG
1. Pinh nghia dong niing. Biéu thic
Pong ning cua mot vat khdi lrong m dang chuyén dong véi van toc v 1a nang luong (Ki hiéu Wa) ma
vat d6 c6 dugc do nd dang chuyén dong va duoc xac dinh theo cdng thac: Ws=1/2mv?
W4 : dong nang cua vat (J)
Van dung:
Bai 1: Mot vat cd trong luong 1N, ¢6 dong ning 2J. Cho g = 10my/s2 . Khi d6, van téc caa vat bang bao
nhiéu?

Bai 2: Tinh dong nang cua mot van dong vién c¢d khdi luong 55kg chay déu hét quang duong 600m
trong thoi gian 60s.

2. Thé ning trong trudng cia mot vat. Biéu thirc

Thé ning trong trudng caa mot vat 1a dang ning luong tuong tac giita trai dat va vat, né phu thuoc vao
vi tri cua vat trong trong trudong. Néu chon thé niang tai mat dét thi thé ning trong truong cua mot vat co

khdi lwong m dat tai do cao z 1&: Wi = mgz
W : Thé nang cia vat (J)  z: Do cao caa vat so Vi mat dat (m)
Van dung:

Bai 1: Tha mot vat ¢ khéi lwong 1kg tir 6 cao 5m so véi mat dat, voi g = 10m/s?. Tim thé ning cua

vat?

Bai 2: Mot vat c6 khdi lwong 1 kg, c6 thé niang 2J dbi voi mat dat. Liy g = 10m/s?. Khi d6 vat & d6 cao
bang bao nhiéu?



3. Co ning cia vt chuyén dong trong trong truong.

a) Dinh nghia.

Khi mot vat chuyén dong trong trong truong thi tong dong niang va thé ning cua vat goi 1a co ning cua

vat trong trong truong. W = Wqg + Wy = 1/2mv? + mgz.
b) Sw bio toan co ning cia vat chuyén dong chi dudi tac dung cia trong luc

Su bao toan co ning cua vat chuyén dong chi dudi tac dung caa trong luc. Khi mot vat chuyén dong
trong trong trueong chi chiu tac dung cua trong luc thi co nang cta vat la mot dai lwong bao toan. W =
W; + W= hang sb

Hay 1/2mv? + mgz = hiang sb
Van dung:

Bai 1: Mot vat khdi hrong 800g duoc ban én tir mit dét véi van tée 16 nmvs. Bé qua luc can ciia khong khi .Chon
gbc thé ning tai mit dat. Lay g = 10m/s>.

a. Timdd cao cuc dai ma vat c6 thé dat duoc?

b. Tim vi tri ma tai d6 Wa =W, ?

Bai 2: Mot qua bong niang 10g dwoc ném thang ding xudng dudi véi van tée 10m/s tir do cao 5m.
a. Tim co nang cua qua bong.

b. Van téc khi bong cham dt.

¢. O d6 cao nao thi dong nang bang 3 lan thé ning.



Bai 3: Mot vat khdi lwong 400g dugc bén lén tir mit dt voi van tde 36 mi/s. Bo qua lyc can cta khong khi
.Chon gdc thé ning tai mit dét. Lay g = 10my/s>.
a. Tim d0 cao cuc dai ma vét co thé dat duoc?
b. Tim vi tri Wg= 2W;?

Bai 4: Mot vét khdi Iwong 8000g dugc tha roi tu do tir do cao 180m so mat d4t. Chon gdc thé ning tai mat dét.
Lay g = 10nv/s>.

a. Tinh conang cua vat tai vi tri tha?
b. Tim vi tri ma tai d6 Wa =W, ?

Bai 5: Mot vat khdi hrong 200g dugc ban 1én tir mit dét véi van toe 16 mvs. Bé qua luc can ctia khong khi .Chon
gbc thé ning tai mit dat. Ly g = 10my/s>.
a. Tim do cao cuc dai ma vét ¢ thé dat duoc?
b.Tim vi tri ma tai 36 Wa= 3W;?

Bai 6: Tir do cao 10m ngudi ta tha roi mot vat khdi lugng 50g. Bo qua stic can khdng khi.
Cho g = 10m/s? .

Tim:

a. Co nang cua vat

b. Van téc cua vat ldc cham dat.



Bai 7: Mot vét khdi Iuong 1000g dugc tha roi tu do tir do cao 150m so mat dat. Chon gdc thé ning tai mat dét.
Lay g = 10nv/s>.

a) Tinh co nang cua vat tai vi tri tha?

b) Tim vi tri ma tai &6 W, % Wa?

Bai 8: Mot vat khdi lwong 1kg truot khéng van tdc dau tir dinh mot mat phang nghiéng dai 10m,
nghiéng goc o = 30° so v4i phuong ngang( cho g = 10m/s?).

a. Tinh co nang cua vat. i

b. Van toc cua vat tai chan mat phang nghiéng. Bo qua ma sét.



